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Pare de mascarar a
dor do seu paciente!
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Vocé sabia?

® Fibromialgia atinge cerca de
2,5% da populacdo mundial.

® OMS - 80% da populacédo ja
teve ou terad dor na coluna.
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Cervicalgia, como gerar
resultados rapidos e duradouros

\ CLINICAL PRACTICE GUIDELINES
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ion and Mobilization for Treating Chronic Nonspecific

Manipulati atic Review and Meta-Analysis fof an

Neck Pain: A System:
Appropriateness Panel

223 milhdes de pessoas
sofrem de cervicalgia. 192
patologia no mundo que
mais gera incapacidade em
pessoas entre 25 e 49 anos.
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7 Técnicas passivas sdo
utilizadas para analgesia
nessa fase e devem ser
| associadas a exercicios~
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\ Para maior eficacia. 1
Facil de tratar e pode SN —-

melhorar sozinha.
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Plexo braquial

CORDOES

Cervicalgia aguda que nao
teve tratamento correto
ou foi negligenciada pelo
paciente se torna cronica
apos 3 meses.

DIVISOES

TRONCOS'
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%cnéca 7 Mobilizacao articular

RAIZES

ARTIGOS /

Clique em cada artigo
apresentado na aula e tenha
acesso completo a eles

® Relacdo com diafragma

e Posicione-se ao lado do paciente;

e Mobilize a vértebra cervical
em restricao;

® Jogue seu centro de gravidade
para a mao que estd em contato
com a vértebra;

® Mobilize de forma pdstero
anterior.

essas sdo as raizes neurais
que fazem parte do plexo
braquial
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Artigos mostram que através de exercicios respiratorios € possi-
vel trabalhar a neuromodulacdo descendente da dor através do
nervo vago, melhorando a funcao do parassimpatico.

Jécnica 2:

Inibicdo dos Suboccipitais

e Paciente em decubito
dorsal, coloque as maos
entre o occipital e Ci,
empurrando os musculos
suboccipitais e peca para
o paciente relaxar a
cabeca.

Pratique!
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